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Kooperationsvereinbarung

Zwischen dem
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V.
Friedrich-Alfred-StralBe 25
47055 Duisburg

und der
Landesseniorenvertretung Nordrhein-Westfalen e. V.
Friesenring 32
48147 Miinster

wird folgende Kooperationsvereinbarung geschlossen.

Praambel

Nie zuvor gab es so viele alte Menschen wie heute und noch nie waren sie so aktiv wie heu-
te. Altere Menschen Ubernehmen in Zukunft noch starker als bisher die Verantwortung far
sich selbst und flir andere. Dabei bieten sich immer mehr Chancen, das Leben im Alter sinn-

voll zu gestalten.

Bewegung, Spiel und Sport gehéren zu einem guten Alter unabdingbar dazu. Die Mdglichkei-
ten der praktischen Umsetzung sind dabei vielfaltig, kbnnen aber gleichwohl weiter ausge-
baut werden. Positive Wirkungen korperlicher Aktivitat auf die Lebensqualitat, gerade im Al-
ter, sind zudem vielfach erfahren und wissenschaftlich belegt. Diese positiven Auswirkungen
bringen nicht nur individuell einen Gewinn an Lebensqualitat, sondern der praventive Cha-
rakter korperlicher Aktivitaten wirkt sich auch im Gesundheitszustand der groBer werdenden
Gruppe alter Menschen insgesamt aus und kann so zur Kostenreduktion im Gesundheitswe-
sen beitragen.

Gemeinsam fiir ein aktives Altern

Der organisierte Sport in Nordrhein-Westfalen kann und will seinen Teil auf dem Weg zu ei-
nem lebenswerten Alter beitragen, denn Bewegung und Sport gelten als Schlisselfaktoren
fur gesundes Altern. Die Landesseniorenvertretung Nordrhein-Westfalen begriiBt und unter-
stltzt dieses Vorhaben als eine der ersten Partnerinnen auf der Landesebene.

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. und die Landesseniorenvertretung Nord-
rhein-Westfalen e. V. verfolgen daher gemeinsam das Ziel, den Sportvereinen dazu neue
Wege zu 6ffnen. Das Programm des LSB ,Bewegt ALTER werden in NRW!" wird von der
LSV NRW seit Beginn unterstiitzt und begleitet.

Auch andere gesellschaftliche Akteure unterstitzen das vom Landessportbund erstelite Pro-
gramm ,Bewegt ALTER werden in NRW!", denn Vernetzungen, Kooperationen sowie die
Ubernahme gesellschaftlicher Verantwortung sind inzwischen vielerorts zur Leitlinie fur er-
folgreiches Handeln geworden.



Zur Bundelung dieser Krafte wird es als sinnvoll und zielfihrend erachtet, eine Landesar-
beitsgemeinschaft ,Bewegt ALTER werden in NRW!“ mit weiteren Partnerinnen und Partnern
zu grinden.

Wir werben mit aller Kraft, damit die Politik die daflir notwendigen Ressourcen einstellt.

Ziel der Kooperation

Diese Kooperationsvereinbarung wird geschlossen, um eine gemeinsame Strategie fur die
Ausrichtung der Arbeit beider Organisationen vor allem auf der kommunalen Ebene anzure-
gen und Netzwerke zu bilden.

Umsetzungsaktivititen

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. und die Landesseniorenvertretung Nord-
rhein-Westfalen e. V. nutzen ihre Organisationsstrukturen zum Aufbau einer engen Zusam-
menarbeit auf den verschiedenen Ebenen (Landesebene, kommunale Ebene).

Das bedeutet
fur die Landesebene:
> Die Kooperationspartner treffen sich regelmaBig mindestens einmal im Jahr sowie bei
Bedarf;
» sie stimmen die notwendigen MaBnahmen fir die Umsetzung des Programms

,Bewegt ALTER werden in NRW!" ab.
fur die kommunale Ebene:

verpflichten sich die Kooperationspartner dafiir Sorge zu tragen, dass die értlichen Organisa-
tionsstrukturen (SSB u. KSB und deren Untergliederungen, sowie die 6rtlichen Seniorenver-
tretungen) die Zusammenarbeit aufnehmen bzw. verstarken. So sollte zum Beispiel ein Mit-
glied der ortlichen Seniorenvertretung in dem ortlichen Beirat, den die Sportorganisation fur
die Steuerung des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!" installiert hat, vertreten
sein.

Zur Zielerreichung sollen im Jahr 2013 folgende Schritte eingeleitet werden:

> Gegenseitige Internetvernetzungen zum Ausbau der Kommunikationsstruktur

Erarbeitung von Zielvereinbarungen zur gegenseitigen Zusammenarbeit auf den je-

weils unterschiedlichen Arbeitsebenen.

Durchfuihrung regelmaBiger Abstimmungsgesprache.

Férderung der Zusammenarbeit zwischen der kommunalen Seniorenvertretung und

den kommunalen Sportvereinen (KSB/SSB/SV) durch die Mitarbeit in einem gemein-

samen Beirat.

» Gegenseitige Nutzung der vorhandenen Medien zur Information der Untergliederun-
gen und Kommunikation des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!".
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