Seminareinladung

CYe Aktuelle Themen fiir Seniorenvertretungen
in Nordrhein-Westfalen
LANDES 11.-13. Marz 2024 in Hardehausen

SENIOREN in

VERTRETUNG Kooperation mit der

NRW KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE

Hordohawsen

Liebe Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter!

Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Was steckt dahinter? Welche Ziele werden damit fir die
Stadte und Gemeinden angestrebt? Was kann Nachhaltigkeit flr die Arbeitsfelder von Senioren-
vertretungen bedeuten?

Wir bieten in unserem dreitagigen Seminar folgende Themen an:

Nachhaltigkeit - was bedeutet das? Was haben wir als Seniorenvertretungen damit zu tun?
Nachhaltigkeit in der Kommune - was kdnnen Seniorenvertretungen dazu beitragen?

Nachhaltigkeit in der Sprache - wie bringen wir unsere Informationen verstandlich und damit nachhaltig
in die Offentlichkeit?

Zur Beantwortung der Fragen und zur Diskussion haben wir Referentinnen und Referenten gewonnen,
die Sie gerne informieren und mit Ihnen in den Austausch kommen mdéchten. Gemeinsam mit anderen
Seniorenvertreterinnen und -vertretern und den Referierenden geht es dabei auch um die Frage, wie
neues Wissen und gute Beispiele in die Praxis umgesetzt werden kdnnen.

Nehmen Sie unsere Einladung an? Wir wiirden uns freuen!

\ Der Tagungsort: \

Die Katholische Landvolkshochschule in Hardehausen ist eine Erwachsenenbildungseinrichtung in
Tragerschaft des Erzbistums Paderborn. Die Bildungsangebote wenden sich an alle gesellschaftlichen
Gruppen, denen die Gestaltung des landlichen Raumes ein Anliegen ist - auf der Grundlage der
christlichen Wertorientierung.

,Gemeinsam arbeiten wir daran, die Landvolkshochschule zu einem idealen Ort der Begegnung und
des Austausches von Wissen und Erfahrungen zu machen.”

Das Haus verfugt tber mehrere Orte flr geistlich-religiose Aktivitaten, verschiedene Tagungsraume,
Gastezimmer und ein Schwimmbad.

| Information und Anmeldung |

Tagungsbeitrag:
159,00 € inklusive Seminarkosten bei Verpflegung und Unterkunft im Doppel- oder Einzelzimmer, ggf.
behindertengerechte Gastezimmer (begrenzt). Zahlung der Seminarkosten vor Ort mdglich oder vorab
per Uberweisung.

Anmeldung:
Wir freuen uns, wenn Sie sich moéglichst umgehend schriftlich und verbindlich bis zum 19.02.2024 in

der Katholischen Landvolkshochschule Hardehausen anmelden. Eine Anmeldebestéatigung erhalten Sie
dann umgehend.

Anreise:
Eine umfangreiche Anreisebeschreibung finden Sie auf der Homepage des
Tagungsortes: www.lvh-hardehausen.de

Katholische Landvolkshochschule / ,Anton Heinen® Hardehausen
Abt-Overgaer-Strale 1, 34414 Warburg; Telefon: 05642/ 98 53 — 200, zentrale@Ilvh-hardehausen.de
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Programmiibersicht

Montag, 11.03.2024 |

Anreise von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

12:00 Uhr

13:30 — 14:00 Uhr

14:00 — 17:30 Uhr

Mittagessen

BegrufRung & Programmvorstellung

Bernhard Eder (Landvolksschule Hardehausen)
und Ingrid Dormann (Landesseniorenvertretung NRW)

Hitzeschutzprojekt fur Seniorinnen und Senioren
am Beispiel Recklinghausen
Norbert Jandt/ Eva-Maria Werth

|

Dienstag, 12.03.2024

8:30 Uhr

9:00 — 12:00 Uhr

14:00 — 17:30 Uhr

Morgenmeditation in der Kapelle (Angebot)

Fortsetzung vom Montag im Rahmen eines Workshops mit
Eva-Maria Werth — Raum fur Austausch

Zur Psychologie der Klimakrise — vom Wissen zum Handeln
Pia Falkenberg

Kultureller Abend (Angebot)

Mittwoch, 13.03.2024

8:30 Uhr

9:00 — 12:00 Uhr

13:00 - 14:30 Uhr

15:00 Uhr

Morgenmeditation in der Kapelle (Angebot)
Vortrag mit praktischen Beispielen und Ubungen zur
leichten Sprache

Anne Leichtfufld

Seminarauswertung / Feedbackrunde

Abschlussrunde: Was nehmen wir mit?

Anderungen im Programmablauf méglich!



